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Liebe SWAN-Mitglieder 
Liebe Leserinnen und Leser
 
Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir blicken auf zwölf intensive Monate für
unseren Berufsverband zurück. 2025 stand bei SWAN im Zeichen lebendiger
Vernetzung: von einer gut besuchten Mitgliederversammlung und der 6. Runde
unseres Mentoringprogramms Ernährung, über inspirierende SWAN
LivePorträts (gleich zwei davon in 2025) bis hin zu einer gelungenen
Herbstveranstaltung gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern.

Wir wünschen euch erholsame Feiertage und einen guten Start ins neue Jahr.

Viel Spass beim Lesen!

Herzliche Grüsse
Melanie Loessner & Jana Gerber
(Verantwortliche SWAN-Newsletter)

SWAN Mitgliederversammlung 2026

Diese findet am Montag, 1. Juni 2026 in Zürich statt.
Weitere Infos folgen!

Tamara Bucher

An der BFH erforscht und lehrt sie, wie digitale Ernährungstools, die Gestaltung
von Ernährungsumgebungen und politische Rahmenbedingungen unser
Essverhalten prägen – mit dem Ziel, gesunde und nachhaltige Entscheidungen
einfacher zu machen. Im Porträt erzählt sie von ihrem Weg von der ETH über
Stationen in Australien zurück in die Schweiz und davon, weshalb ihr die enge
Zusammenarbeit mit Studierenden und Nachwuchsforschenden besonders
wichtig ist.

SWAN meets FOODOO
FOODOO, das Unternehmen des Foodwaste-Pioniers Mirko Buri, steht im
Zentrum unserer SWAN-Exkursion 2026: Am 30. März 2026 erhalten wir in
Utzigen (BE) einen Einblick in die Arbeit des Teams rund um die Verwertung
überschüssiger Lebensmittel – inklusive Betriebsführung, Vortrag zu FOODOO
& Foodwaste sowie einem Networking-Apéro mit kreativen Häppchen aus
saisonalen Überschüssen.

Die Teilnahmeplätze sind limitiert («first come, first served»), es gilt ein
Frühbucher-Tarif bis 31.12.2025. Anmeldeschluss ist der 15. März 2026.
Hinweis: Die Anmeldung und Bezahlung (via Twint) erfolgen über unsere
Webseite.

Rückblick SWAN-Herbstveranstaltung
Wir blicken auf eine spannende Herbstveranstaltung zurück, in der wir
gemeinsam mit Expertinnen aus Forschung, Klinik, Sporternährung und
Beratung das Thema «Personalisierte Ernährung – altbewährt oder alles neu?»
aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet haben. Gemeinsam mit unseren
Partnerorganisationen IG RIPE (SVDE), GESKES und SSNS konnten wir
aktuelle Entwicklungen – von Genom-/Mikrobiom-Daten bis zur individuellen
Beratungspraxis – zur Diskussion stellen. Besonders gefreut haben wir uns
über den regen Austausch beim anschliessenden Networking-Apéro und die
Vernetzung mit Kolleg:innen aus verschiedenen Fachbereichen.

Neues Juniormitglied
Wir freuen uns riesig über Zuwachs in der SWAN-Familie: Jacqueline ist Mutter
geworden! 

Herzlich willkommen, liebe Saphira – wir wünschen dir und deiner Familie von
Herzen alles Gute, viel Freude und eine wunderbare Kennenlernzeit.

Arbeits- und Austauschgruppen

Wo unsere Mitglieder für andere Mitglieder aktiv werden…

AG LivePorträts
Rebekka Dietsche und Joanna Starzyk werden die Organisation der SWAN
LivePorträts auch im kommenden Jahr übernehmen. Aufgrund des grossen
Interesses sind wieder zwei Veranstaltungen (eine in deutscher und eine in
englischer Sprache) für 2026 geplant. Wir freuen uns über das riesige
Interesse!

AG SWAN Selbständige 
Ab 2026 ist eine neue AG SWAN Selbständige geplant. Ideen und Wünsche
zum Thema nimmt Melanie Loessner jederzeit gerne entgegen.

The SWAN International Network is now live!
As announced in our last newsletter, the closed LinkedIn group for international
nutrition professionals in Switzerland is now open: the SWAN International
Network. This group is designed to help international nutritionists in Switzerland
connect with peers, ask questions, share experiences, and build a stronger
sense of belonging within SWAN. We warmly invite all international nutritionists
in Switzerland to join and contribute to this supportive space. Thanks to our
new board member Joyce Haddad for this initiative.   

Das Mentoring-Programm geht 2026 in eine neue Runde.
Wir freuen uns, dass wir insgesamt 4 neue Mentees aufnehmen konnten. Der
Startschuss erfolgt mit dem Kick-Off im April 2026.

Bis Ende Oktober 2026 werden wieder neue Bewerbungen angenommen.
Mehr Informationen dazu auf der Website.
 

Herzlich willkommen!
Wir begrüssen unsere neuen Mitglieder von September bis Dezember
2025:
 
● Lukas Abraham ● Monika Alder Novotn ● Michelle Aregger ● Nicole Barth ●
Fabiana Ceresa ● Jamile Dacach Fernandez Marchi ● Daniela Hanifle ●
Martina Kocher ● 

SWAN kooperiert mit verschiedenen Organisationen im In- und Ausland.
Hier kommen unsere Kooperationspartner zu Wort:

 

save-the-date: SGE-Fachtagung 2026 am 4. September 2026 in Bern

Die Zukunft auf unserem Teller – Perspektiven nachhaltiger Ernährung
Wie sieht die Ernährung der Zukunft aus – nachhaltig, gerecht und neu
gedacht? Die SGE-Fachtagung 2026 lädt dazu ein, frische Ideen und
praxisnahe Lösungen für ein zukunftsfähiges und gesundheitsförderliches
Ernährungssystem zu entdecken. Lernen Sie neue Perspektiven kennen und
lassen Sie sich inspirieren, was morgen auf unseren Tellern liegen könnte.
 

Auch im Jahr 2026 erwartet Euch ein spannendes Programm bei den GESKES
DAYS. Schaut auf unserer Webseite vorbei, die Anmeldung ist bereits geöffnet.
 

NutriDays 2026 neu mit Science Slam – werde Teil davon!
Die NutriDays vom 27. - 28. März 2026 bringen frischen Wind, denn erstmals
wird es einen Science Slam geben: Statt klassischer Präsentation werden hier
Forschungsprojekte unterhaltsam und kreativ vorgetragen. Bist du
redegewandt, kreativ und möchtest du dein Wissen einem breiten
Fachpublikum präsentieren? Dann ist der Science Slam genau das Richtige für
Dich! Ausserdem darfst Du tolle Preise erwarten. Melde Dich bis zum
30.01.2026 an und werde Teil eines unvergesslichen Abends.

Save the date: Jahrestagung 2026
Im Jahr 2026 feiert die SSNS ihre insgesamt 10. Jahrestagung seit der
Gründung. Diese findet am 11. Juni 2026 in Ittigen bei Bern (Haus des
Sports) statt. Alle Ernährungsfachpersonen wie auch Interessierte sind dazu
herzlich eingeladen. Sobald das Programm definitiv ist und die Anmeldungen
öffnen, werden wir gerne wieder informieren. Reserviere dir jetzt schon den 11.
Juni 2026! 

VEÖ Impuls - Gesundheit um jeden Preis
11.6.2026, in Wien
Anmeldung über die VEÖ-Website
 

Welche Arten einer Mitgliedschaft gibt es bei SWAN?

Sind Sie bereits Mitglied bei einem anderen Verband oder daran interessiert es
zu werden? Eine Verbindung zu anderen Verbänden und Institutionen im
Bereich Ernährung ist uns wichtig. Auch über die Landesgrenze der Schweiz
hinaus. Mit verschiedenen Verbänden im Bereich Ernährung im In- und
Ausland stehen wir in einem regen Austausch und guten Kontakt.

Ausser der regulären Mitgliedschaft bietet SWAN auch diverse
Kombimitgliedschaften an:

Reguläre Mitgliedschaft: CHF 150.- pro Jahr*
Studentische Mitgliedschaft: CHF   50.- pro Jahr**
VDOE-SWAN-Kombimitgliedschaft:       CHF 100.- pro Jahr
VEÖ-SWAN-Kombimitgliedschaft: CHF 110.- pro Jahr
GESKES-SWAN-Kombimitgliedschaft: CHF 120.- pro Jahr

* Beim Eintritt nach dem 1.7. CHF 75.-

** Im Kalenderjahr des Beitritts ist die studentische Mitgliedschaft kostenlos.

Mehr Infos hierzu:

                                                   129 Mitglieder

 
                                              

   390 Mitglieder

Vorschau:
Die nächste Ausgabe von SWAN - up to date erscheint

im März 2026.
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zum Porträt von Tamara Bucher

SWAN Exkursion FOODOO

Click here to request to join

SWAN Mentoring

SGE Fachtagung 2026

GESKES DAYS

SVDE NutriDays

Website SSNS

VEÖ-Impuls

Mitglied werden
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