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Liebe SWAN-Mitglieder 
Liebe Leserinnen und Leser
 
Der Sommer 2025 verabschiedet sich langsam aber sicher und die Planung für
den Herbst nimmt an Fahrt auf. Für SWAN-Mitglieder bieten sich in den
kommenden Wochen reichlich Gelegenheiten, Kontakte zu pflegen, sich
Wissen anzueignen, informiert zu sein und den Verband mitzugestalten. Damit
Ihr einfach den Überblick behaltet, haben wir in diesem Newsletter wieder alle
wichtigen Termine, Angebote und Anmeldemöglichkeiten für die kommenden
Monate kompakt zusammengestellt. Immer öfter erreichen uns auch englisch-
oder französischsprachige Angebote. Diese geben wir gerne in der
Originalsprache weiter.

Viel Spass beim Lesen!

Herzliche Grüsse
Melanie Loessner & Jacqueline Ribeli  & Jana Gerber
(Verantwortliche SWAN-Newsletter)

Wechsel in der Administration

Ab Oktober 2025 wird Jana Gerber neu die Administration von SWAN
übernehmen. Jana löst Jacqueline Ribeli ab, die sich nach 1.5 Jahren
hervorragender und engagierter Arbeit für SWAN künftig nun ganz anderen
Aufgaben widmen wird. 
Ein ganz herzliches Dankeschön an dich, liebe Jacqueline und alles Gute für
die kommende Zeit  !
Und gleichzeitig ein herzliches Willkommen, liebe Jana. Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit mit dir!

Jacqueline Ribeli Jana Gerber

SWAN LivePorträts 2025 für englischsprachige Mitglieder
November 4th, 2025

Curious about which next steps you could take after graduating or how you
might further shape your professional future? The event SWAN LivePorträts
gives you the opportunity to discover various career paths and areas of activity
in the field of nutrition. It's also a great occasion to expand your network by
connecting with inspiring nutrition professionals. Please note: this event will be
held in English.  

Date & Location: Tuesday; November, 4th,2025. Starting 5:30 pm, PH Zürich
(LAB-K080, Lagerstrasse 2, 8090 Zürich)

Registration (limited places): until Tuesday, October, 21, 2025; registration
open for SWAN members and for non SWAN members.
 

Thema: Personalisierte Ernährung - altbewährt oder alles neu?
Datum: 26.11.2025, 18 - 21 Uhr
Ort: Pädagogische Hochschule Zürich, Lagerstrasse 2, 8090 Zürich

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der IG RIPE vom SVDE, der
GESKES und der SSNS durchgeführt.

Referentinnen - Vorträge

Hannelore Daniel (Prof. em. TU München): Evidenz für personalisierte
Ernährung auf der Basis von Genom-/Mikrobiom-Daten 
Nora Zuber (Homecare Mittelland): Individualisierte klinische Ernährung
- Chancen und Hürden in der häuslichen Versorgung
Joëlle Flück (OYM AG, Präsidentin SSNS): Personalisierte
Sporternährung: Individualisierte Strategien für maximale
Leistungsfähigkeit
Ninetta Scura (BFH): Personalisiert beraten in der Ernährungsberatung -
mehr als das Aktivieren von Willen

Anschliessend an die Referate freuen wir uns auf einen regen Austausch beim
Networking-Apéro. 

Arbeits- und Austauschgruppen

Wo unsere Mitglieder für andere Mitglieder aktiv werden…

AG LivePorträts
Rebekka Dietsche und  Joanna Starzyk haben die Organisation der SWAN
LivePorträts auch für 2025 übernommen und werden in diesem Jahr sogar zwei
Veranstaltungen auf die Beine stellen. Herzlichen Dank!

AG SWAN Selbständige 
Ab 2026 ist eine neue AG SWAN Selbständige geplant. Ideen und Wünsche
zum Thema nimmt Melanie Loessner jederzeit gerne entgegen!

The SWAN International Network is now live!
As announced in our last newsletter, the closed LinkedIn group for international
nutrition professionals in Switzerland is now open: the SWAN International
Network. This group is designed to help international nutritionists in Switzerland
connect with peers, ask questions, share experiences, and build a stronger
sense of belonging within SWAN. We warmly invitesall international nutritionists
in Switzerland to join and contribute to this supportive space. Thanks to our
new board member Joyce Haddad for this initiative.   

Wir starten in die 6. Runde des SWAN-Mentoring Programms!
Neu kann die Bewerbung für das Mentoringprogramm 2026/2027 vollständig
online gemacht werden. Bewerbungen werden bis 30.10.2025 angenommen.
Voraussetzung dafür ist eine SWAN-Mitgliedschaft.
Wir freuen uns auf zahlreiche Bewerbungen und danken Pascale Mühlemann
für die Organisation und Koordination des SWAN-Mentoring Programms.
 

Herzlich willkommen!
Wir begrüssen unsere neuen Mitglieder von Juli bis September 2025:
 
 ● Annika Erb ● Isabell Haage ● Botond Vitos ●

SWAN kooperiert mit verschiedenen Organisationen im In- und Ausland.
Hier kommen unsere Kooperationspartner zu Wort:

 

Suchen Sie eine praxisnahe Weiterbildung für Ihr Team? Die neuen Webinare
der SGE rund um die Schweizer Ernährungsempfehlungen vermitteln
fundiertes Wissen für eine ausgewogene, genussvolle und alltagstaugliche
Ernährung. 

Die neue Version 7.0 der Nährwertdatenbank enthält erstmals Nährwerte zu
vier mehrfach ungesättigten Fettsäuren (Linolsäure, Alpha-Linolensäure, EPA
und DHA) und umfasst über 1200 Lebensmittel. Sie enthält zudem Ergebnisse
von Analysen zu Vitaminen und Mineralstoffen in Fleischersatzprodukten,
Milchprodukten und Frühstückscerealien, die in der Schweiz konsumiert
werden.

Die GESKES Days gehen mit interessanten Themen  in die Herbstrunde.
Heute noch anmelden unter ...

Der SVDE prüft derzeit die Möglichkeit, künftig Zertifikate für Spezialisierungen
in der Ernährungsberatung einzuführen. Mit einer kurzen Umfrage möchten wir
Ihre Einschätzungen, Bedürfnisse und Erwartungen dazu einholen.

Bitte füllen Sie die Umfrage bis zum 26. September 2025 aus.

Die Teilnahme dauert ca. 10–15 Minuten. Die Umfrage ist anonym, und die
Ergebnisse werden ausschliesslich für diesen Zweck verwendet.

Save the Date: Jahrestagung 2026
Im Jahr 2026 feiert die SSNS ihre insgesamt 10. Jahrestagung seit der
Gründung. Diese findet am 11. Juni 2026 in Ittigen bei Bern (Haus des
Sports) statt. Alle Ernährungsfachpersonen wie auch Interessierte sind dazu
herzlich eingeladen. Sobald das Programm definitiv ist und die Anmeldungen
öffnen, werden wir gerne wieder informieren. Reserviere dir jetzt schon den 11.
Juni 2026! 
 
Save the Date: Onlinetagung für alle französischsprechenden
Fachpersonen
Nous avons le plaisir de vous annoncer la 2e visio-conférence annuelle de la
Swiss Sports Nutrition Society, qui se tiendra en ligne le 18 novembre 2025 de
13h30-17h30 (HEC).
Lors de la conférence, différents sujets liés à la nutrition dans des contextes
extrêmes seront abordés, notamment l’alimentation en environnement extrême,
la construction à l’extrême avec un focus sur la nutrition et l’hypertrophie, ainsi
que la manière de nourrir les astronautes lors de missions prolongées. Une
session spéciale sera également consacrée à l’évolution du métier de
diététicienne, avec une interview sur le thème «Diététicienne 2.0».

VEÖ Webinar: PMS und Ernährung
11.11.2025, 9:00 bis 13:00 Uhr 
Anmeldung über die VEÖ-Website
 

SENA und der VEÖ (Verband der Ernährungswissenschaften Österreichs)
laden ihre Mitglieder zu einer inspirierenden Reise nach Montenegro ein!

Die Studienreise NutriConnect – Ernährung im internationalen Dialog bringt
Mitglieder des VEÖ (Verband der Ernährungswissenschaften Österreichs) und
der SENA (Society of European Nutritionist Associations) zusammen.
Gemeinsam erkunden wir vom 1. bis 5. Oktober 2025 die kulinarische Vielfalt
und Ernährungskultur Montenegros – und schaffen Raum für internationalen
Austausch in einem inspirierenden Umfeld.

Reisedetails
Ziel: Herceg Novi, Montenegro
Datum: 1.- 5. Oktober 2025

Neu: Zusätzlicher Reisetermin 2026
Datum: 22. bis 26.05.2026

Unsere Mitglieder sind in vielfältigen Berufsfeldern aktiv und veröffentlichen in
unterschiedlichen wissenschaftlichen Bereichen. Hier stellen wir ausgewählte
Publikationen vor.
 

FoodCoach: Vollautomatische Ernährungsberatung

FoodCoach ist ein vollautomatisiertes Ernährungsberatungssystem, das
digitale Einkaufsdaten aus Kundenkarten nutzt, um das individuelle
Lebensmitteleinkaufsverhalten zu analysieren und darauf abgestimmte,
personalisierte Ernährungsempfehlungen zu erstellen. Die Studie zeigt sowohl
die technische Umsetzbarkeit als auch das Potenzial für einen breitflächigen
Einsatz in der Prävention und Behandlung ernährungsbedingter Erkrankungen.
(Publikation unter Mitwirkung von Melanie Stoll)

Unter dieser Rubrik veröffentlichen wir Beiträge und Formate in den Medien,
die unter Mitwirkung unserer Mitglieder entstanden sind. Dazu gehören TV-
Beiträge, Zeitungsartikel, Podcasts, Erklärvideos und vieles andere mehr. 
 

Welche Arten einer Mitgliedschaft gibt es bei SWAN?

Sind Sie bereits Mitglied bei einem anderen Verband oder daran interessiert es
zu werden? Eine Verbindung zu anderen Verbänden und Institutionen im
Bereich Ernährung ist uns wichtig. Auch über die Landesgrenze der Schweiz
hinaus. Mit verschiedenen Verbänden im Bereich Ernährung im In- und
Ausland stehen wir in einem regen Austausch und guten Kontakt.

Ausser der regulären Mitgliedschaft bietet SWAN auch diverse
Kombimitgliedschaften an:

Reguläre Mitgliedschaft: CHF 150.- pro Jahr
Studentische Mitgliedschaft: CHF   50.- pro Jahr*
VDOE-SWAN-Kombimitgliedschaft:       CHF 100.- pro Jahr
VEÖ-SWAN-Kombimitgliedschaft: CHF 110.- pro Jahr
Bei Eintritt nach dem 1.7.: CHF 75.-

* Im Kalenderjahr des Beitritts ist die studentische Mitgliedschaft gratis.

Mehr Infos hierzu:

                                                   122 Mitglieder

 
                                              

   381 Mitglieder

Vorschau:
Die nächste Ausgabe von SWAN - up to date erscheint

im Dezember 2025.
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